
ဖ ောင ်47  

(ပြန်လည်ဆန််းစစ်သည ်ရကစ် ွဲ 11/22) 

စောမျကန် ော 

 

BURMESE 

1  

 

 

 
 

 

မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားဝန့်လ  င့်မှုလ ားလ ားဌ နခ ွဲ 

 

 

 

 

ဖဂျော်ဂျျီယော 

ပ ည စ် ကစ်ောအောဟောရြ  ြ  ်းကညူျီဖရ်းအစျီအစဉ် - SNAP 
(စော်းနြ်ရ ကခောဝယယ်ဖူရ်းလကမ် တမ်ျော်း) 



ဖ ောင ်47  

(ပြန်လည်ဆန််းစစ်သည ်ရကစ် ွဲ 11/22) 

စောမျကန် ော 

 

BURMESE 

2  

လဂ  ့်ဂ ျီယ စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်အက  ိားခံစ ားခ င ့်မ  ား (SNAP) 

အစျီအစဉ် 

 

သင ့်အလနဖြင ့် ဤစ   က့်စ တမ့်ားအ ား ြတ့်ရှုဖခင့်ား သို  မဟတု့် ဖြည ့်စ က့်ဖခင့်ား အကအူညျီ ိအု ့် ါက သို  မဟတု့် 

ကျွန့် ု့်တို  နငှ ့် ခ တိ့် က့် န့် အကအူညျီ ိအု ့် ါက ကျွန့် ု့်တို  အ ား လမားဖမန့်ား ါ သို  မဟတု့် 1-877-423-4746 

သို   က့်သ ယ့် ါ။ စက ားဖ န့်မ  ားအ ါအဝင့် ကျွန့် ု့်တို  ၏ ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားသည့် အခမွဲ ဖြစ့်သည့်။ 

သင့်န ားမကက ား ါက သို  မဟတု့် န ားထိငု့်ား ါက၊   ံွံ့အ-န ားမကက ားဖြစ့် ါက သို  မဟတု့် စက ားလဖ   န့်ခက့်ခွဲ ါက 711 

(လဂ  ့်ဂ ျီယ လအ ့် လ တ ) သို    က့်၍ အထက့် ါနံ ါတ့်ဖြင ့် ကျွန့် ု့်တို  ထသံို   လခေါ် ိ ုက့်သ ယ့်နိငု့်သည့်။ 

 

 

စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့် (SNAP) အစျီအစဉ်က ဘ  ွဲ။ 

 

စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်ဟုလည်ား သကိက္ရသာ ဖြညံ့်စွက္်စာအာဟာရရ ာက္်ပ ံ့က္ူညီရရားအစီအစဉ်(SNAP) သည်  

အစာားအစာက္ုနက်္ျစရိတ်က္ို က္ူညီရပားရန ် ဝငရ်ငနွည်ားရသာအမ်ိရ ာငစု်မျာားအတွက္် လစဉ်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို 

ရပားသညံ့် ဖပည်နယ်အလိုက္်ရ ာက္်ပ ံ့ရရားအစီအစဉ် ဖြစ်သည်။ SNAP သည် SNAP အလုပ်အက္ိုငန်ငှံ့ ်ရလံ့က္ျငံ့ရ်ရား (E&T) 

အစီအစဉ်တွင ် ပါဝငလ်ိုသညံ့် လက္်ခ ရရှိသူမျာားအာား အလုပ်အက္ိုငန်ငှံ့ ် ရလံ့က္ျငံ့ရ်ရားအခွငံ့အ်လမ်ားမျာားက္ို ရပားသည်။ 

အစီအစဉ်တွင ် က္ျနာ်းမာရရားနငှံ့အ်ညီစာားရသာက္်ဖခငာ်းနငှံ့ ် က္ျနာ်းမာရရားနငှံ့အ်ညီရန ိုငမ်ှုပ ုစ မျာားက္ို ဖမြှငံ့တ်ငရ်န ်

ဝငရ်ငနွည်ားရသာအိမ်ရ ာငစု်မျာားက္ို အာဟာရ ပညာက္ိုလည်ားရပားသည်။ SNAP ရနရပ်ရေသရက္ျာ်၍ က္ူညီရ ာက္်ပ ံ့ 

မှုမျာားက္ို အြွ ွဲ့အစည်ားမိတ်ြက္်ရအဂျငစီ်မျာားနငှံ့ ်ဖပည်တွငာ်းအြွ ွဲ့အစည်ားစာားနပ်ရိက္ခာဘဏ်မျာားမှတစ်ဆငံ့ ်ရပားပါသည်။ 

 

အမိ့်လထ င့်စုတစ့်စု ိတု  ဘ  ွဲ။ 

 

အမ်ိရ ာငစု်တစ်စုသည် တစ်ဦားတည်ားရန ိုငသ်ူ၊ မိသာားစု၊ သို ံ့မဟုတ် အတူတူရန ိုငပ်ပီား အစာားအစာမျာားက္ို ပ ုမှန ်

အတူတူဝယ်ယူဖပငဆ်ငသ်ညံ့် ရသွားမရတာ်သာားမစပ်သူတစ်ဦားချငာ်းစီတို ံ့ဖြစ်နိငုသ်ည်။ မိသာားစုဝငတ်ချိ ွဲ့ သို ံ့မဟုတ် အတူတူ 

ရန ိငုပ်ပီား အစာားအစာမျာားက္ို ပ ုမှနအ်တူတူဝယ်ယူဖပငဆ်ငသ်ညံ့်သူတစ်ဦားချငာ်းစီတို ံ့က္ို အမ်ိရ ာငစု်တွင ် မ ညံ့်သွငာ်းပါ။ 

 ိသုူတစ်ဦားချငာ်းစီတို ံ့အတကွ္် လူမှုြူလ ုရရားန ပါတ်မျာား၊ ရဖပာငာ်းရ  ွဲ့ရန ိုငသ်ူနငှံ့ ် နိငုင် သာားက္ို က္ိစစရဆာငရွ်က္်ရပားသူ 

ဝန ်မ်ားမရပားပါ၊ အမ်ိရ ာငစု်တွင ်တစ်ဦားချငာ်းက္ို  ညံ့်သွငာ်းရမည်ဖြစ်ရကက္ာငာ်းဆ ုားဖြတ်ချက္်သည် ြက္်ေရယ်စည်ားမျဉ်ားမျာား 

အရပေါ် အရဖခခ သည်။  
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စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့် (SNAP) အက  ိားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ုမည့်သလူ   က့်နိငု့် ါသ ွဲ။ 

 

မည်သူမဆို SNAP အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို ရလ ာက္်နိငုသ်ည်။ အစီအစဉ်တွင ် က္န ံ့သ်တ် ာားရသာဝငရ်ငနွငှံ့ ် အရငာ်းအနှာီး 

မျာားရှိသညံ့်အိမ်ရ ာငစု်မျာားက္ို က္ူညီရပားသည်။ ဤတွင ်ယာယီအခက္်အခ ရငဆ်ိုငသ်ညံ့်အမ်ိရ ာငစု်မျာားနငှံ့ ်ဆငာ်းရ နမိံ့်ပါား 

မှုအဆငံ့တ်ွင ်သို ံ့မဟုတ် ယငာ်းရအာက္်ဖြစ်ရသာ ဝငရ်ငရွှိသညံ့်အမ်ိရ ာငစု်မျာားပါဝငသ်ည်။ 

 

  ု့် ုိင့်ခ င ့်ရိှသည ့်ကိယု့်စ ား ယှ့်က ဘ  ွဲ။ 

 

လုပ်ပုိငခ်ွငံ့ရ်ှိသညံ့်က္ိုယ်စာားလှယ်သည် သငမ်လုပ်ရဆာငန်ိငုရ်သာရကက္ာငံ့ ်သငံ့အ်မ်ိရ ာငစု်၏ က္ိုယ်စာား SNAP 

အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ိ ုရလ ာက္် ာားရန၊် ရယူရနန်ငှံ့/်သို ံ့မဟုတ် အသ ုားဖပ ရန ်သငံ့အ်မ်ိရ ာငစု်မှ 

ခွငံ့ဖ်ပ  ာားသညံ့်သူဖြစ်သည်။  

 

သင့်ဘယ့်လန  မှ လ   က့် ါသ ွဲ။ 

 

ဖပည်နယ်တစ်ခုစီတွင ်မိသာားစုနငှံ့က်္ရလားမျာားဝနရ်ဆာငမ်ှုရပားရရားဌာန (DFCS)   ုားရှိသည်။ အဆိုပါဌာနသည် 

စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ် (SNAP) အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားအတွက္် ရလ ာက္်လ ာမျာားက္ို 

လက္်ခ ရဆာငရွ်က္်ရပားသည်။  
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သငံ့ရ်ေသဆိုငရ်ာ ဖပည်နယ်  ုားလိပ်စာနငှံ့ ် တယ်လီြုနာ်းန ပါတ်က္ို ရှာရြွရန ် ဖပည်နယ်အစုိားရအခနာ်းက္ဏ္ဍက္ို အွနလ်ိုငာ်းတွင ်

ကက္ညံ့်ပါ သို ံ့မဟုတ် ရဂျာ်ဂျီယာမိသာားစုနငှံ့ ် က္ရလားမျာားဝနရ်ဆာငမ်ှုရပားရရားဌာန(DFCS) ဝက္်ဘဆ်ိုက္်  

www.dfcs.dhr.georgia.gov/locations သို ံ့သွာားပါ။  

 

သင့်ဘယ့်အခ ိန့်လ   က့်နိငု့် ါသ ွဲ။ 

 

မိသာားစုနငှံ့က်္ရလားမျာားဝနရ်ဆာငမ်ှုရပားရရားဌာန  ုားအာားလ ုားသည် စရန၊တနဂဂရနနွငှံ့ ် အာားလပ်ရက္်မျာားမှလွ ၍ တနလဂာရန ံ့မှ 

ရသာကက္ာရန ံ့အ  ိြွငံ့သ်ည်။   ုားချိနမ်ျာားသည် န နက္် 8:00 နာရီမှ ညရန 5:00 နာရီအ ဖိြစ်သည်။ 

သငံ့ရ်နရာရှ ိ   ုားချိနမ်ျာားတွင ် သင၏် ရေသဆိုငရ်ာ ဖပည်နယ်ဌာနသို ံ့ ရခေါ်ဆိုပါ။ အွနလ်ိုငာ်းရလ ာက္်လ ာမျာားက္ို Georgia 

Gateway ဝက္်ဘဆ်ိုက္် www.gateway.ga.gov. မှတစ်ဆငံ့ ်ရရှိနိငုသ်ည်။  

 

အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားအတ က့် သင့်ဘယ့် ိလု   က့် ါသ ွဲ။ 

 

အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားအတွက္ ်ရလ ာက္်ရန ်အမ်ိရ ာငဦ်ားစီား၊ အိမ်ရ ာငစု်ဝင၊် သို ံ့မဟုတ် အမ်ိရ ာငစု်က္ို က္ိုယ်စာားဖပ ရသာ 

လုပ်ပုိငခ်ွငံ့ရ်ရှိသူသည် အက္ူအညီအတွက္် ရလ ာက္်လ ာက္ို ဖြညံ့်စွက္်ရဆာငရွ်က္်နိငုသ်ည်။ ရလ ာက္်လ ာက္ိ ု

သင၏်ရေသဆိုငရ်ာ ဖပည်နယ်အဆငံ့မိ်သာားစုနငှံ့က်္ရလားမျာားဝနရ်ဆာငမ်ှုရပားရရားဌာန သို ံ့မဟုတ် DFCS ဝက္်ဘဆ်ိုက္်မှ 

ရရှိနိငုသ်ည်။ ရလ ာက္် ာားရန ်Gateway ဝက္်ဘ်ဆိုက္် သို ံ့မဟုတ် ရေသဆိုငရ်ာ DFCS   ုားသို ံ့သွာားနိငုပ်ပီား သငံ့အ်ိမ်လိပ်စာသို ံ့ 

ရလ ာက္်လ ာရပားပုိ ံ့ရနအ်တွက္် ရတာငာ်းဆိုရန ်   ုားသို ံ့ ဆက္်သွယ်ရခေါ်ဆိုပါ သို ံ့မဟုတ် သငံ့အ်တွက္် ရြာငက်္ို 

တစ်ရယာက္်ရယာက္်က္ို ယူခိုငာ်းပါ။ သငံ့အ်ရနဖြငံ့ ် www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps.တွင ် ရတွွဲ့ ရှိသညံ့် 

ရလ ာက္်လ ာအလွတ်က္ို က္ူားယူနိငုသ်ည်။ ရြာငဖ်ြညံ့်ပါ၊ သင၏်ရေသဆိုငရ်ာ ဖပည်နယ်  ုားသို ံ့ ရမားလ်ပုိ ံ့ပါ၊ ြက္်စ်ပုိ ံ့ပါ သို ံ့မဟုတ် 

၎ငာ်းက္ို ယူရဆာငသ်ွာားပါ။ 

 

အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားအတ က့် အ န့် ိငု့်ားတ င့် သင့်ဘယ့် ိလု   က့် ါသ ွဲ။  

 

သငံ့အ်ရနဖြငံ့ ်Gateway ဝက္်ဘ်ဆိုက္် https://gateway.ga.gov/access/.မှတစ်ဆငံ့ ်စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်မျာား 

(SNAP) က္ို ရလ ာက္် ာားနိငုသ်ည်။ Gateway သည် လူတစ်ဦားချငာ်းစီအာား အွနလ်ိုငာ်းတွင ် စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရား 

လက္်မှတ်မျာားရလ ာက္် ာားခွငံ့ဖ်ပ သည်။ အွနလ်ိုငာ်းတွင ် အရက္ာငံ့ြ်ွငံ့ ်ာားရသာရလ ာက္် ာားသူမျာားသည် ၎ငာ်းတို ံ့၏ 

ရလ ာက္်လ ာအရဖခအရနက္ို စစ်ရဆားနိငုပ်ပီား Gateway ကက္ိ တငစ်စ်ရဆားသညံ့်အရာမှတစ်ဆငံ့ ် အဖခာား DHS 

အစီအစဉ်မျာားက္ိုအတွက္် ၎ငာ်းတို ံ့၏ရရှိပုိငခ်ွငံ့က်္ိုလည်ား စစ်ရဆားနိငုသ်ည်။  ပ်မ ၍ Gateway သည် စာားနပ်ရိက္ခာ 

ဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်ရရှိသူမျာားအာား အမ်ိရ ာငစု်အရဖခအရနမျာားရဖပာငာ်းလ မှုမျာားက္ို တငဖ်ပရနန်ငှံ့ ်အွနလ်ိုငာ်းတွင ်၎ငာ်းတို ံ့၏ 

အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ိ ုဖပနလ်ည်အသစ်ဖပငဆ်ငရ်န ်ခွငံ့ဖ်ပ သည်။ 

 

http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/locations
http://www.gateway.ga.gov/
http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps
https://gateway.ga.gov/access/
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လ   က့်   ကိ ုဘယ့်အခ နိ့်တ င့် စုစည့်ားတင့်ဖ  မည့်ဟ ုသတ့်မှတ့် ါသ ွဲ။ 

 

ရလ ာက္်လ ာတွင ် အိမ်ရ ာငဦ်ားစီား၊ လိပ်စာ၊ ရက္်စွ နငှံ့ ် အမ်ိရ ာငဦ်ားစီား သို ံ့မဟုတ် အဖခာားအမ်ိရ ာငစု်ဝင၏် 

လက္်မှတ်ပါရှိသညံ့်အခါ  ရလ ာက္်လ ာတငဖ်ပရမည်ဟု သတ်မှတ်ပပီား ရေသဆိုငရ်ာ ဖပည်နယ်  ုားမှ လက္်ခ ပါသည်။ 

ရလ ာက္်လ ာက္ို ရေသဆိုငရ်ာ မိသာားစုနငှံ့ ် က္ရလားမျာားဝနရ်ဆာငမ်ှုရပားရရားဌာနသို ံ့ လူက္ိုယ်တိုငဖ်ြစ်ရစ၊ ရမားလ်ဖြငံ့ဖ်ြစ်ရစ 

သို ံ့မဟုတ ်ြက္်စ်ဖြငံ့ဖ်ြစ်ရစ သို ံ့မဟုတ် အွနလ်ိုငာ်းဖြငံ့ဖ်ြစ်ရစ စုစည်ားတငဖ်ပနိငုသ်ည်။ ရလ ာက္်လ ာက္ို သင၏် ရေသဆိုငရ်ာ 

ဖပည်နယ်အဆငံ့ ် မိသာားစုနငှံ့က်္ရလားမျာားဝနရ်ဆာငမ်ှုရပားရရားဌာနတွင ် စုစည်ားတငဖ်ပသငံ့ရ်သာ်လည်ား မိသာားစုနငှံ့က်္ရလားမျာား 

ဝနရ်ဆာငမ်ှုရပားရရားဌာနမည်သညံ့်ဌာနတွငမ်ဆို သင၏် ရလ ာက္်လ ာက္ို လက္်ခ နိငုသ်ည်။ သငံ့အ်ရနဖြငံ့ ် ရလ ာက္်လ ာ 

တစ်ခုလ ုားက္ို ကက္ိ ားစာားဖြညံ့်သငံ့သ်ည်။ သင၏် တယ်လီြုနာ်းန ပါတ်နငှံ့/်သို ံ့မဟုတ် လိပ်စာက္ို ရပားမှသာ DFCS သည် သငံ့ ် သို ံ့ 

ြုနာ်းဖြငံ့ ်ဆက္်သွယ်နိငုသ်ညံ့်အတွက္် အ  န့်အရရားကက္ီားသည်။ 
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လ   က့်   ကိ ုစုစည့်ားတင့်ဖ  ိကု့်သည့်နငှ ့်တစ့်ပ ိ င့်နက့် ဘ ဖြစ့် ါသ ွဲ။ 

 

သင ်သို ံ့မဟုတ ်အမ်ိရ ာငစု်ဝင ်(သို ံ့မဟုတ် သငံ့အ်မ်ိရ ာငစု်အတွက္် ရလ ာက္်လ ာဖပ လုပ်ခွငံ့ရ်ရှိသူတစ်ရယာက္်ရယာက္်) 

က္ို DFCS မှ က္ိစစရဆာငရွ်က္်ရပားသူဝန ်မ်ားက္ အငတ်ာဗျ ားရမည်။ အငတ်ာဗျ ားခ ရသူတစ်ဦားချငာ်းစီသည် သင၏် 

အမ်ိရ ာငစု်အရဖခအရနအရကက္ာငာ်း သရိှိရမည်။ ြုနာ်းအငတ်ာဗျ ားက္ို လိုအပ်သည်။ 

 

  ုားသို ံ့ လာရရာက္်ရသာ သက္်ကက္ီားရွယ်အို/မသနစွ်မ်ားသူတစ်ဦားချငာ်းစီတို ံ့အတွက္် သို ံ့မဟုတ် ဖပဿနာမျာားက္ို ရငဆ်ိုငရ်န 

ရသညံ့်သူတစ်ဦားချငာ်းစီတို ံ့အတွက္် တယ်လီြုနာ်း၊ ကက္ိ တငစီ်စဉ်၍ အမ်ိတိုငရ်ာရရာက္်လာဖခငာ်း သို ံ့မဟုတ်   ုားသို ံ့လာဖခငာ်းဖြငံ့ ်

အငတ်ာဗျ ားဖပ လုပ်နိငုသ်ည်။ အငတ်ာဗျ ားမျာားနငှံ့ပ်တ်သက္်၍ ရှာရြွရန ်သင၏် ရေသဆိုငရ်ာ ဖပည်နယ်  ုားသို ံ့ ဆက္်သွယ် ပါ။  

 

အင့်တ ဗ  ားတ င့် ဘ ဖြစ့် ါသ ွဲ။ 

 

က္ိစစရဆာငရွ်က္်ရပားသူဝန ်မ်ားသည် သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်၏ ဝငရ်င၊ွ အရငာ်းအနှာီးမျာား၊ ငာှားရမ်ားခ သို ံ့မဟုတ် အရပါငခ်နငှံ့ ်

ဘက္်စ ုသ ုားဝနရ်ဆာငခ်က္ုနက်္ျစရိတ်မျာားအရကက္ာငာ်း ရမားခွနာ်းမျာားက္ို သငံ့အ်ာားရမားပါမည်။ အိမ်ရ ာငစု်တချိ ွဲ့က္ို ရဆား 

က္ုသမှုက္ုနက်္ျစရိတ်မျာား၊ က္ရလားငယ်ဖပ စုရစာငံ့ရ်ရှာက္်မှုနငှံ့ ် က္ရလားငယ်ရ ာက္်ပ ံ့မှုက္ုနက်္ျစရိတ်မျာားအရကက္ာငာ်း 

ရမားဖမနာ်းနိငုပ်ါသည်။ သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်၏ သက္်ရသအရ ာက္်အ ာားသည် လိုအပ်ပပီား အက္ယ်၍ သငံ့တ်ွင ် ရအာက္်ပါ 

အချက္်အလက္်မျာားရှိပါက္ ရအာက္်ပါအရာတို ံ့က္ို သငန်ငှံ့အ်တူယူရဆာငလ်ာနိငုသ်ည်- 

 

❖ သငံ့သ်က္်ရသခ အရ ာက္်အ ာား 

❖ ရမွားရန ံ့လက္်မှတ်၊ အရမရိက္နပ်တ်စ်ပုိ ံ့၊ ရဆား  ု မှတ်တမ်ား အစရှိသက္ ံ့သို ံ့ သငံ့န်ိငုင် သာား၏ အရ ာက္်အ ာား 

❖ အရမရိက္နန်ိငုင် သာားမျာားမဟုတ်သညံ့် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားရလ ာက္် ာားသညံ့်သူမျာားအတွက္် 

ရဖပာငာ်းရ  ွဲ့ရန ိုငရ်ရားစာရွက္်စာတမ်ားမျာား 

❖ အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားရလ ာက္် ာားသညံ့်သူမျာားအတွက္် လူမှုြူလ ုရရားန ပါတ်မျာား 

❖ အမ်ိရ ာငစု်ဝငတ်စ်ဦားချငာ်းစီအတွက္် ဝငရ်ငအွရ ာက္်အ ာား (ချက္်လက္်မှတ်အတိုအစမျာား၊ 

လူမှုြူလ ုရရားအတွက္် ဂုဏဖ်ပ ဆုမှတ်တမ်ားမျာား သို ံ့မဟုတ် စစ်မှု မ်ားရဟာငာ်း၏ ကက္ီားကက္ပ်စီမ ရရား၊ 

အလုပ်လက္်မ ံ့အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာား၊ မိသာားစု သို ံ့မဟုတ် မိတ်ရဆွသူငယ်ချငာ်းမျာား၊ က္ရလားငယ်ရ ာက္်ပ ံ့မှု 

အစရှိသည်တို ံ့မှ ရ ာက္်ပ ံ့ရကက္ားမျာား) 

❖ ယခငလ်၏ အမ်ိငာှားခရဖပစာ သို ံ့မဟုတ ်အရပါငခ်ရပားသညံ့်စာအုပ် 

❖ အသက္် 60 နငှံ့ ်ယငာ်းအ က္်ရှိသူနငှံ့/်သို ံ့မဟုတ် မသနစွ်မ်ားသူမျာားအတွက္် ရဆားက္ုသမှုရဘလ်မျာား 

❖ အလုပ်လုပ်ရနသညံ့်မိဘမျာားရှိရသာ က္ရလားမျာားအတွက္် အမ်ိတွင ်သို ံ့မဟုတ် သငတ်နာ်းတွင ်

က္ရလားငယ်ဖပ စုရစာငံ့ရ်ရှာက္်မှုရဖပစာမျာား 

❖ သငံ့အ်ရဖခအရနအရပားမူတည်၍ ရနာက္် ပ်အချက္်အလက္်နငှံ့ ်သက္်ရသအရ ာက္်အ ာားက္ို လိုအပ်နိငုသ်ည်။ 
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သငပ် မဆ ုားရလ ာက္် ာားချိနတ်ွင ် အချက္်အလက္်အာားလ ုားမရှိပါက္ လိုအပ်ရသာအရ ာက္်အ ာားက္ို ရပားရနအ်တွက္် 

သငံ့အ်ာား အငတ်ာဗျ ားသညံ့်ရက္်မှစ၍ 10 ရက္်ရပားသည်။  

 

အငတ်ာဗျ ားသည် အမ်ိရ ာငစု်၏ အရဖခအရနမျာားနငှံ့ပ်တ်သက္်၍ တရာားဝငလ် ိ ွဲ့ ဝှက္်ရဆွားရနာွးမှုဖြစ်သည်။ အငတ်ာဗျ ား 

သူသည် ပ ုမှနအ်ာားဖြငံ့ ် အချက္်အလက္်က္ို စုရဆာငာ်းသိမ်ားဆည်ားပပီား ဖပနလ်ည်ဆနာ်းစစ်ဖခငာ်းမျိ ားမဖပ လုပ်ရဘ  မရှငာ်းလငာ်း 

ရသာ သို ံ့မဟုတ် မဖပညံ့်စ ုရသာအချက္်အလက္်က္ို စစ်ရဆားပပီား ဖပနလ်ည် ရဖြရှငာ်းရမည်။ 

 

သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်ဝငတ်စ်ဦားသည် ရဖပာငာ်းရ  ွဲ့ရန ိငုရ်ရားအရဖခအရန သို ံ့မဟုတ် နိငုင် သာားဖြစ်ဖခငာ်းနငှံ့ပ်တ်သက္်၍ လူမူ 

ြူလ ုရရားန ပါတ် သို ံ့မဟုတ ် အချက္်အလက္်က္ို က္ျွန်ပ်ုတို ံ့အာား မရပားလိုပါက္  ိသုူတစ်ဦားတစ်ရယာက္်သည် စာားနပ်ရိက္ခာ 

ဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို ရမည်မဟုတ်ပါ။ အဖခာားအမ်ိရ ာငစု်ဝငမ်ျာားသည် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို 

ရနိငုရ်နရသားသည်။ 

 

လူမှုြူလ ုရရားန ပါတ် သို ံ့မဟုတ် ရဖပာငာ်းရ  ွဲ့ရန ိုငရ်ရားအရဖခအရနက္ို မရပားရန ် ရရွားချယ်သညံ့်အတွက္်  ိသုူတစ်ဦား 

တစ်ရယာက္်အာား ဖပည်တွငာ်းလ ုဖခ  ရရားဌာန၊ အရမရိက္နန်ိငုင် သာားနငှံ့ ်ရဖပာငာ်းရ  ွဲ့ရန ိုငရ်ရားဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာားသို ံ့ မတငဖ်ပပါ။ 
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အကယ့်၍ လအ က့် ါအတိငု့်ားဖြစ့် ါက စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်(SNAP) အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ု

သင့် ရိှနိငု့်သည့်- 

 

• သငသ်ည် အရမရိက္နန်ိငုင် သာားဖြစ်ပါက္ သို ံ့မဟုတ် တရာားဝငန်ိငုင် ဖခာားသာားဖြစ်ပါက္ 

• အမ်ိရ ာငစု်၏ အရဖခအရနအရ ာက္်အ ာားအဖြစ် လိုအပ်ရသာစာရွက္်စာတမ်ားမျာားအာားလ ုားက္ို 

သငရ်ပားပါက္ 

• သငန်ငှံ့/်သို ံ့မဟုတ် အဖခာားအိမ်ရ ာငစု်ဝငမ်ျာားသည် အလုပ်လိုအပ်ချက္်မျာားနငှံ့အ်ညီရဆာငရွ်က္်ပါက္ 

• အမ်ိရ ာငစု်၏ လစဉ်ဝငရ်ငသွည် အမ်ိရ ာငစု်တွင ်ရန ိုငသ်ူအရရအတွက္်ရပေါ်မူတည်၍ 

ဝငရ်ငကွ္န ံ့သ်တ်ချက္်မျာား က္် မပုိပါက္ 

• ငာှားရမ်ားခ သို ံ့မဟုတ် အရပါငခ်ရပားစရိတ်၊ ဘက္်စ ုသ ုားဝနရ်ဆာငခ်ရဘလ်မျာားနငှံ့ ်အချိ ွဲ့ရဆားက္ုသမှုက္ိစစမျာား၊ 

က္ရလားငယ်ဖပ စုရစာငံ့ရ်ရှာက္်မှုနငှံ့ ်က္ရလားငယ်ရ ာက္်ပ ံ့မှုက္ုနက်္ျစရိတ်မျာား၏ 

သက္်ရသအရ ာက္်အ ာားက္ို ရြာ်ဖပပါ ၎ငာ်းက္ုနက်္ျစရိတ်မျာားက္ို 

ရရှိနိငုခ်ွငံ့ဆ် ုားဖြတ်သတ်မှတ်ရရားလုပ်ရဆာငခ်ျက္်တွင ် ညံ့်သွငာ်းစဉ်ားစာားရပားပါက္ 

 

 

စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်(SNAP)အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ု ရိှ န့် ဘယ့်လ  က့်ကက  ါသ ွဲ။ 

 

ရလ ာက္်လ ာတငရ်မည်ဖြစ်ပပီား ရလ ာက္်လ ာတငသ်ညံ့်ရက္်စွ မှ ရက္် 30 အတွငာ်းအက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို ရရှိနိငုသ်ည်။ 

သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်တွင ် ဝငရ်ငအွနည်ားငယ်ရှိပပီား သို ံ့မဟုတ် မရှိဘ  သတ်မှတ် ာားရသာစ သတ်မှတ်ချက္်နငှံ့က်္ိုက္်ညီပါက္ 

ရလ ာက္်လ ာတငရ်မည်ဖြစ်ပပီား အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို 7 ရက္်အတွငာ်း ရရှိနိငုသ်ည်။ 

အမ်ိရ ာငစု်တစ်စုစီက္ို သတိရပားစာရပားပုိ ံ့မည်ဖြစ်ပပီား အိမ်ရ ာငစု်မှ SNAP အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို ရရှိရကက္ာငာ်း 

ရြာ်ဖပမည်။ ရရှိပါက္ သတိရပားစာတွင ် အမ်ိရ ာငစု်မှ ရရှိမညံ့် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့ပ်မာဏနငှံ့ ် ဖပနလ်ည်မရလ ာက္်မီ 

အမ်ိရ ာငစု်မှ အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့ရ်ရှိမညံ့်ကက္ာချိနက်္ို ရြာ်ဖပရပားသည်။  

 

သင့်ဘယ့်လ  က့် ရိှ ါမ ွဲ။ 

သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်မှရရှိသညံ့်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့ပ်မာဏသည် သင၏် စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်ရရှိသညံ့်အိမ်ရ ာငစု်ရှိ 

တစ်ဦားချငာ်းအရရအတွက္်အရပေါ်မူတည်ပပီား က္ုနက်္ျစရိတ်ရပားဖခငာ်းလုပ်ရဆာငခ်ျက္်တွင ် အိမ်ရ ာငစု်ဝငရ်ငပွမာဏနငှံ့ ်

နှုတ်ယူခပမာဏက္ို အသ ုားဖပ သည်။ ရလ ာက္်တငသ်ညံ့်ရက္်စွ သည် ပ မဆ ုားလတွင ် အိမ်ရ ာငစု်မှ လက္်ခ ရရှိသညံ့် 

အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့ပ်မာဏအရပေါ် သက္်ရရာက္်သည်။ သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်မှ ရရှိပုိငခ်ွငံ့က်္ျနရ်နသညံ့်အရလျာက္် အက္ျိ ားခ စာား 

ခွငံ့မ်ျာားက္ိ ုတစ်လချငာ်းစီရပားပါသည်။ သင၏် စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်ပိတ်လ ငရ်တာင ်သင၏် EBT အရက္ာငံ့ ်တွင ်

က္ျနရ်ှိသညံ့် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို သ ုားစွ နိငုသ်ညံ့်အချိနအ်  ိရရှိနိငုသ်ည်။ 

သင့် ရိှနိငု့် ါသ  ား။ 
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သင ့်အလနဖြင ့် စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့် (SNAP) အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ု ဘယ့်လ  က့်ကက  

ကက  ရိှ ါသ ွဲ။ 

 

ရရှိနိငုပ်ါက္ သင၏် အမ်ိရ ာငစု်သည် ဖပနလ်ည်မရလ ာက္်မီ SNAP က္ိ ု တစ်လရရှိနိငုသ်ည်။ လက္်မှတ်သက္်တမ်ား၏ 

ယခငလ်တွင ် သင၏် အမ်ိရ ာငစု်သည် DFCS မှ ခန ံ့အ်ပ်စာက္ို ရရှိနိငုသ်ည်။ သင၏် လက္်မှတ်သက္်တမ်ားသည် 

ပပီားဆ ုားခါနာီးဖြစ်ရကက္ာငာ်းနငှံ့ ်သင၏် အမ်ိရ ာငစု်မှ ဖပနလ်ည် ရလ ာက္်ရမည်ဖြစ်ရကက္ာငာ်းက္ို စာတွင ်ရြာ်ဖပ ာားသည်။  

 

ဤစာက္ို သင၏် တ ု ံ့ဖပနရ်ဆာငရွ်က္်မှုသည် အချိနမှ်နပ်ါက္ သင၏်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားသည် သင၏် အိမ်ရ ာငစု်သည် 

ရရှိရနရသားချိန ် ိ ဆက္်လက္်ရှိရနမည်။ အက္ယ်၍ စာက္ို သငတ် ု ံ့ဖပနရ်ဆာငရွ်က္်ဖခငာ်းမရှိပါက္ သင၏် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့ ်

မျာားရပ်သွာားလိမံ့်မည်။ 
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စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့် (SNAP) အက  ိားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ုသင ့်အ ား ဘယ့် ိထုတု့်လ ား ွဲ။  

 

အလီက္် ရစ်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့လ်  ဖခငာ်း (EBT) က္တ်နငှံ့ ်က္ိုယပုိ်ငသ်က္်ရသခ န ပါတ် (PIN) က္ို အသ ုားဖပ ၍ အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့ ်

မျာားက္ို  တု်ရပားသည်။ 

 

သငံ့အ်ရနဖြငံ့ ် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို ရရှိနိငုပ်ပီား အိမ်ရ ာငဦ်ားစီားအဖြစ် လက္်မခ ပါက္ EBT က္တ်က္ို သငံ့ ် သို ံ့ ပုိ ံ့ရပား 

လိမံ့်မည်။ အမ်ိရ ာငစု်သည် စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရန ် သတ်မှတ်ခွငံ့ဖ်ပ  ာားသညံ့်စတိုားဆိုငမ်ျာားတွင ် EBT က္တ်က္ိ ု

အသ ုားဖပ သည်။ စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့ပ်မာဏက္ို ရငရွှငာ်းရက္ာငတ်ာတွင ်တွက္်ချက္် သညံ့်အခါ 

ရငရွှငာ်းစက္်ရနရာတွင ်သင၏် EBT က္တ်က္ို ပွတ်ဆွ ၍ သင၏် PIN န ပါတ်က္ို  ိုက္် ညံ့်ပါ။ ဝယ်ယူမှု ပမာဏက္ို သင၏် 

စုစုရပါငာ်းလစဉ်ခွ တမ်ားပမာဏမှ နတု်သည်။ 

 

အမိ့်လထ င့်စုအတ က့်  ရိှနိငု့်လသ အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကဘ  ွဲ။ 

 

အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို တစ်လစီ၏ ၅ ရက္်မှ ၂၃ ရက္်အ  ိ EBT အရက္ာငံ့ ် သို ံ့  ညံ့်သွငာ်း ာားသည်။ သင၏် အက္ျိ ားခ စာား 

ခွငံ့မ်ျာားက္ို ဝငရ်ရာက္်အသ ုားဖပ ရန ်သင၏် EBT က္တ်နငှံ့ ်PIN က္ို လိုအပ်သည်။ သင၏် EBT က္တ်ရပျာက္်ဆ ုားပါက္ သို ံ့မဟုတ ်

ခိုားခ ရပါက္ သို ံ့မဟုတ် သငံ့ ်PIN န ပါတ်က္ို ရမံ့သွာားပါက္ EBT အသ ုားဖပ သူဝနရ်ဆာငမ်ှုအက္ူအညီြုနာ်းလိုငာ်း 1-888-421-3281 သို ံ့ 

ရခေါ်ဆိုဆက္်သွယ်ပါ။သင၏် ရပျာက္်ဆ ုားရနရသာ သို ံ့မဟုတ် ခိုားခ ရရသာက္တ်က္ို ြျက္်သမ်ိားမည်။ EBT က္တ်အသစ် 

နငှံ့/်သို ံ့မဟုတ် PIN က္ို သင၏် အမ်ိရ ာငစု်အတွက္်  ုတ်ရပားမည်။ သင၏် EBT အရက္ာငံ့န်ငှံ့ပ်တ်သက္်၍  သတငာ်း 

အချက္်အလက္်က္ို အွနလ်ိုငာ်းတွင ်ရယူရန ် www.ebt.acs-inc.com သို ံ့ဝငရ်ရာက္်ပါ။ 

သင၏် က္တ်န ပါတ်နငှံ့ ်က္ိုယ်ပုိငသ်က္်ရသခ န ပါတ် (PIN) က္ိုအသ ုားဖပ ၍ သငံ့အ်ရနဖြငံ့ ်- 

 

• သင၏် လက္်ရှိအရက္ာငံ့လ်က္်က္ျနရ်ငကွ္ို စစ်ရဆားနိငုသ်ည်  

• သင၏် လုပ်ရဆာငမ်ှုမှတ်တမ်ားက္ို စစ်ရဆားနိငုသ်ည် 

• သင၏် PIN က္ိုရဖပာငာ်းနိငုသ်ည် 

• အသ ုားဖပ သူဝနရ်ဆာငမ်ှုသို ံ့ ဆက္်သွယ်နိငုသ်ည် 

 

သင၏်အချက္်အလက္်က္ို အဆငသ်ငံ့ဝ်ငရ်ရာက္်အသ ုားဖပ ရန ် သင၏်က္တ်န ပါတ်ရှိရမည်။ သငံ့ ် EBT က္တ်နငှံ့ ် PIN က္ို 

လ ုဖခ  ရသာရနရာတွင ် ာားရှိရန ် မှတ် ာားပါ။ တစ်စ ုတစ်ရယာက္်မှ သင၏် EBT က္တ်နငှံ့ ် PIN က္ို ရ ာားပါက္  ိသုူသည် 

သင၏် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို ရယူနိငုသ်ည်။ သင၏် EBT အရက္ာငံ့မှ် ယူသညံ့် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို DFCS မှ 

အစာား ိာုးမရပားပါ။ 
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 စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်(SNAP)အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ုသင့်ဘယ့်လန  မှ သံာုးနိငု့် ါသ ွဲ။ 

 

အရမရိက္နစုိ်က္်ပျိ ားရရားဌာန(USDA)၊ အစာားအစာနငှံ့ ် အာဟာရဝနရ်ဆာငမ်ှု(FNS)မှ ခွငံ့ဖ်ပ သညံ့် စာားနပ်ရိက္ခာစတိုားဆိုငမ်ျာား 

သည်  အစာားအစာဝယ်ယူရန ် EBT လုပ်ငနာ်းမျာားက္ို လက္်ခ နိငုသ်ည်။ စတိုားဆိုငအ်မျာား စုတွင ်  အစာားအစာနငှံ့ ် တု်က္ုနမ်ျာား 

ဝယ်ယူရန ်စာားနပ်ရိက္ခာအက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို အသ ုားဖပ နိငုရ်ကက္ာငာ်း ရည်ည နာ်းရြာ်ဖပသညံ့်လက္ခဏာမျာားက္ို ရြာ်ဖပသည်။ 

 

စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်(SNAP)အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားဖြင ့် ဘ ကိုဝယ့်ယ ူါ ွဲ။ 

 

အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို သင၏်အမ်ိရ ာငစု်စာားသ ုားရနအ်တွက္် အစာားအစာမျာားနငှံ့ ် စုိက္်ပျိ ားပငမ်ျာား သို ံ့မဟုတ် စာားနပ်ရိက္ခာ 

စုိက္်သညံ့်အရစံ့မျာားဝယ်ယူရာတွငလ်ည်ား အသ ုားဖပ နိငုသ်ည်။ Ensure က္ ံ့သို ံ့ ဖြညံ့်စွက္်စာမျာားက္ို စာားနပ်ရိက္ခာ 

ဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားဖြငံ့ ် ဝယ်ယူနိငုသ်ည်။ စတိုားဆိုငတ်ွင ် စာားရသာက္်ခွငံ့မ်ဖပ သညံ့် ရရခ ၊ ရရနငှံ့အ်ရအား 

သို ံ့မဟုတ် အခနာ်းအပူချိနဖ်ြငံ့ ်ာားရသညံ့် အစာားအစာမျာားက္ို စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားဖြငံ့ ်

ဝယ်ယူနိငုသ်ည်။  

 

စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်(SNAP)အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားဖြင ့် ဘ ကိ ုဝယ့်ယ၍ူမ နိငု့် ါသ ွဲ။  

 

စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ် (SNAP) အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို အရက္်ယမက္ာမျာား၊ စီားက္ရက္်မျာား သို ံ့မဟုတ် ရဆားရပါ 

လိပ်၊ ဆပ်ဖပာမျာားနငှံ့ ်စက္က   ုတ်က္ုနမ်ျာား၊ ရဆားဝါားမျာား၊ ဗီတာမငမ်ျာား၊ အမ်ိရမွားတိရစ်ဆာနအ်စာားအစာမျာား၊ သို ံ့မဟုတ် 

မည်သညံ့်အစာားအစာမဟုတ်ရသာအရာမျာားက္ိုမဆို ဝယ်ယူ၍မရနိငုပ်ါ။ 

 

သင့်၏   ု့် ုိင့်ခ င ့်မ  ားက ဘ  ွဲ။ 

သင ့်အလနဖြင ့် - 

• သငရ်တာငာ်းသညံ့်ရန ံ့တွင ်ရလ ာက္်လ ာက္ို ရယူခွငံ့ရ်ှိသည်။ 

• သငံ့တ်ွင ် အဂဂလိပ်ဘာသာစက္ာားြတ်ဖခငာ်း၊ ရရားသာားဖခငာ်းနငှံ့ ် နာားလည်ဖခငာ်းအခက္်အခ  ရှိပါက္ ဤရြာငန်ငှံ့ ်

ဘာသာစက္ာားအက္ူအညီအခမ ံ့ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာား (စက္ာားဖပနမ်ျာား၊ ဘာသာဖပနအ်ရကက္ာငာ်းအရာမျာား သို ံ့မဟုတ် 

တိုက္် ိုက္်ဘာသာစက္ာားဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာား) အက္ူအညီက္ို ရတာငာ်းဆိုခွငံ့ရ်ှိသည်။ 

• သင ်သို ံ့မဟုတ် သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်ရှိ တစ်ဦားဦားတွင ် မသနစွ်မ်ားသူရှိပါက္ အရနအ်က္ူအညီမျာားနငှံ့ ် ဝနရ်ဆာင ်

မှုမျာားနငှံ့ ်သက္်ဆိုငရ်ာဖပငဆ်ငရ်ဖပာငာ်းလ မှုမျာားက္ို ရတာငာ်းဆိုခွငံ့ရ်ှိသည်။ 

• သင၏် ရလ ာက္်လ ာက္ို စုစည်ားတငဖ်ပသညံ့်အခါ ၎ငာ်းက္ို လက္်ခ ခွငံ့ရ်ှိသည်။ 

• စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်  ုားသို ံ့ သငမ်သွာားနိငုပ်ါက္ သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်အတွက္် အရွယ်ရရာက္်သူ 

တစ်ရယာက္်က္ို ရလ ာက္်ခိုငာ်းခွငံ့ရ်ှိသည်။ 
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• အက္ယ်၍ သငသ်ည် အသက္် 60 သို ံ့မဟုတ ် ယငာ်း က္်အသက္်ကက္ီားပပီား သို ံ့မဟုတ် မသနစွ်မ်ားဖြစ်ပပီား 

သငံ့အ်တွက္် ရလ ာက္်ရပားမညံ့်သူက္ို မရှာနိငုပ်ါက္ အိမ်တိုငရ်ာရရာက္်လာ၍ဖြစ်ရစ သို ံ့မဟုတ် တယ်လီြုနာ်း 

ဖြငံ့ဖ်ြစ်ရစ အငတ်ာဗျ ားခွငံ့ရ်ှိသည်။ 

• ရရွားချယ်ခ ရပါက္ သငံ့ရ်လ ာက္်လ ာတငသ်ညံ့်ရက္် 30 အတွငာ်း သင၏် EBT က္တ်နငှံ့ ်PIN က္ိုရခွငံ့ရ်ှိသည်၊ သို ံ့မဟုတ် 

• အဖမနပ်ပီားရဖမာက္်သညံ့်ဝနရ်ဆာငမ်ှုမျာားအတွက္် ရရွားချယ်ခ ရပါက္ သငံ့ရ်လ ာက္်လ ာတငသ်ညံ့် ရက္် 5 ရက္်အတွငာ်း 

သင၏် EBT က္တ်နငှံ့ ်PIN က္ိုရခွငံ့ရ်ှိသည်။  

• အသက္်အရွယ်၊ လိင၊် လူမျိ ား၊ အသာားအရရာင၊် ၊  ုပ်ပုိငာ်းဆိုငရ်ာ/စိတ်ပုိငာ်းဆိုငရ်ာအာားနည်ားချက္်၊ ဘာသာရရားအယူ 

ဝါေ၊ မူလနိငုင် သာား၊ သို ံ့မဟုတ် နိငုင် ရရားယ ုကက္ည်မှုမျာားမပါဘ  မ တရသာဆက္်ဆ မှုက္ို ရရှိခွငံ့ရ်ှိသည်။ 

• သင၏်အမှုက္ိစစနငှံ့ပ်တ်သက္်၍  မည်သညံ့်အရရားယူရဆာငရွ်က္်မှုက္ိုမဆို သငသ်ရဘာမတူပါက္ 

မ တရသာကက္ာားနာစစ်ရဆားမှုက္ို ခ ယူခွငံ့ရ်ှိသည်။   

• သင၏် အမှုြိုငန်ငှံ့ ်အစီအစဉ်စည်ားက္မ်ားမျာားက္ို စစ်ရဆားခွငံ့ရ်ှိသည်။ 

• ရရားသာားအစီရငခ် ဖခငာ်းမရှိသညံ့် အရဖပာငာ်းအလ ရကက္ာငံ့ ်သင၏် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို ရလ ာံ့ချပါက္ သို ံ့မဟုတ် 

ရပ်တန ံ့ပ်ါက္ ကက္ိ တငအ်သရိပားအရကက္ာငာ်းကက္ာားခ ရခွငံ့ရ်ှိသည်။  

 

သင့်၏ တ ဝန့်မ  ားကဘ  ွဲ။ 

 

• ရမားခွနာ်းအာားလ ုားက္ို ဖပညံ့်စ ုစွာရဖြဆိုရမည်။ 

• မုသာားသက္်ရသခ မှုဖပစ်ေဏ်အရ အရဖြအာားလ ုားမှနက်္နရ်ကက္ာငာ်းက္ို အတည်ဖပ ရန ်သငံ့န်ာမည်က္ို 

လက္်မှတ်ရရား ိာုးရမည်။ 

• အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ိုရရှိရကက္ာငာ်း သက္်ရသအရ ာက္်အ ာားက္ို ရပားရမည်။ 

• သင၏် စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို မရရာငာ်းပါနငှံ့၊် အရရာငာ်းအဝယ်မလုပ်ပါနငှံ့ ်

သို ံ့မဟုတ် လက္်ရဆာငမ်ရပားပါနငှံ့။် 

• သတ်မှတ်ရရွားချယ် ာားရသာအရာမျာားက္ိုသာ ဝယ်ယူရန ်စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို 

အသ ုားဖပ ပါ။ 
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အက ိ ားလက ားဇူားမ  ားကိ ု က့်ခံ ရိှသည ့်အခါ မည့်သည ့်လဖ  င့်ား ွဲမှုမ  ားက သင့်၏အမိ့်လထ င့်စုကိ ု

တင့်ဖ လစ ါသ ွဲ။ 

 

သ မန့်အစျီ င့်ခံတင့်ဖ သည ့်အမိ့်လထ င့်စုမ  ား -  ရဂျာ်ဂျီယာရှိ စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်အစီအစဉ် (SNAP) 

အမ်ိရ ာငစု်မျာားသည် အစီရငခ် တငဖ်ပရသာလိုအပ်သညံ့်အရာမျာားက္ို  ိုား ိုားရှငာ်းရှငာ်းလုပ်ရဆာငပ်ါသည်။ 

• သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်၏ စုစုရပါငာ်းလစဉ်ဝငရ်ငသွည် သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်အရွယ်အစာားအလိုက္် ဖပည်နယ်ဆငာ်းရ မှု 

အဆငံ့၏် 130%  က္်ပုိသည်။  

• သငသ်ည် က္ရလားမျာားမရှိဘ  အသက္် 18-49 ကက္ာား အလုပ်လုပ်က္ိုငရ်နသညံ့်အရွယ်ရရာက္်သူဖြစ်ပါက္ 

သငံ့အ်လုပ်ချိနသ်ည် တစ်ပတ်လ င ်နာရီ 20၊ တစ်လလ င ်နာရီ 80  က္်နည်ားသညံ့်အခါတွင ်

ရဖပာငာ်းလ မှုရှိသညံ့်လက္ုနမှ် 10 ရက္်အတွငာ်း အစီရငခ် တငဖ်ပရမည်။ 

• သငံ့အ်ိမ်ရ ာငစု်မှ မ  ားဖ  ားလသ ထျီ နုငှ ့် လ  င့်ားကစ ား မုျာားရရှိသညံ့်အခါ အစီရငခ် တငဖ်ပရမည်။ ဤသည် 

မှာ သာမနဂိ်မ်ားတွင ် ရရှိသညံ့်ရငသွာားဆုဖြစ်သည်။ သင ် သို ံ့မဟုတ် အမ်ိရ ာငစု်ဝငသ်ည်  ဆီု သို ံ့မဟုတ် 

ရလာငာ်းက္စာားဆုမျာား၊ စုစုရပါငာ်းပမာဏ 4250$ သို ံ့မဟုတ် ယငာ်း က္်ပုိ၍ (အခွနမ်ျာား သို ံ့မဟုတ် အဖခာားပမာဏ 

မျာားက္ို မချနမီ်) က္ို ရရှိသညံ့်အခါ အမ်ိရ ာငစု်မှ ဆုမျာားလက္်ခ ရရှိသညံ့်လက္ုနမှ် 10 ရက္အ်တွငာ်း အဆိုပါဆု 

မျာားက္ို အစီရငခ် တငဖ်ပရမည်။  

သင၏် က္ိစစရဆာငရွ်က္်ရပားသူဝန ်မ်ားသည် သငံ့အ်ာား ဤလိုအပ်ချက္်က္ို ရှငာ်းဖပရပားမည်။ DFCS ဆက္်သွယ်ရရားစငတ်ာ ြုနာ်း 

1-877-423-4746 သို ံ့မဟုတ ်https://gateway.ga.gov/access/ ဖြငံ့ ်ရဖပာငာ်းလ မှုမျာားက္ို တငဖ်ပနိငုသ်ည်။ 

 

စည့်ားကမ့်ားမ  ားခ ိ ားလြ က့်ဖခင့်ားအတ က့် ဖ စ့်ဒဏ့်မ  ားကဘ  ွဲ။ 

 

သငံ့အ်ရနဖြငံ့ ်သသိလိျက္်နငှံ့ ်မှာားယွငာ်းရသာသတငာ်းအချက္်အလက္်ရပားဖခငာ်းရကက္ာငံ့ ်သင၏် အက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို 

ဆ ုား ှု  ားနိငုသ်ည် သို ံ့မဟုတ ်ဖပစ်မှုစွပ်စွ ဖခငာ်းက္ို ခ စာားရနိငုသ်ည်။ 

 

• သင၏် အမ်ိရ ာငစု်မှ မရသငံ့ရ်သာအက္ျိ ားခ စာားခွငံ့မ်ျာားက္ို ရရှိနိငုရ်နအ်တွက္် မှာားယွငာ်းရသာသတငာ်းအချက္် 

အလက္်က္ို မရပားပါနငှံ့ ်သို ံ့မဟုတ ်အချက္်အလက္်က္ို မဝှက္် ာားပါနငှံ့။် 

• သငံ့ဟ်ာမဟုတ်မရသာ စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်မျာား (SNAP) သို ံ့မဟုတ် EBT က္တ်မျာားက္ို အသ ုား 

မဖပ ပါနငှံ့၊် တစ်စ ုတစ်ရယာက္်အာား သငံ့က်္တ်က္ို သ ုားခွငံ့မ်ဖပ ပါနငှံ့။် 

• အရက္် သို ံ့မဟုတ် စီားက္ရက္်မျာားက္ ံ့သို ံ့ အစာားအစာမဟုတ်ရသာအရာမျာားက္ို ဝယ်ယူရန ် သို ံ့မဟုတ် 

အရ က္ားဝယ်က္တ်မျာားတွင ်ရပားရန ်စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်မျာား (SNAP) က္ို အသ ုားမဖပ ပါနငှံ့။် 

• လက္်နက္်မျာား၊ ခ ယမ်ားက္ ံ့သို ံ့ တရာားမဝငသ်ညံ့်အရာမျာား သို ံ့မဟုတ် တာားဖမစ် ာားရသာအရာမျာား(တရာားမဝင ်

မူားယစ်ရဆားဝါားမျာား)အတွက္် စာားနပ်ရိက္ခာဝယ်ယူရရားလက္်မှတ်မျာား (SNAP) က္ို ရရာငာ်းဝယ်ရြာက္်က္ာားဖခငာ်း 

မဖပ ပါနငှံ့ ်သို ံ့မဟုတ ်မရရာငာ်းပါနငှံ့။် 

 

https://gateway.ga.gov/access/
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စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်နငှ ့်သက့် ိငု့်လသ  စည့်ားမ ဉ်ားစည့်ားကမ့်ားတစ့်ခုခုကိ ု  ည့်  ယ့်ခ က့်ရိှရိှခ ိ ားလြ က့်သည ့် 

မည့်သည ့်အမိ့်လထ င့်စုဝင့်ကိမု ို စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်အစျီအစဉ်မှလန၍ တစ့်နစှ့်မှ 

အပမွဲတမ့်ား ိတ့် င့်ခံ နိငု့်ပ ျီား $250,000 အထက့်ဒဏ့်လကကားလ ားလ  င့် နိငု့်က  နစှ့် 20 လက  ့် အက ဉ်ားက ခံ နိငု့်သည့် 

သို  မဟုတ့် ဖ စ့်ဒဏ့် နစှ့်  ့် ံာုးခံ နိငု့်သည့်။ သမူ/သသူည့် အဖခ ားသက့် ိငု့်  ြက့်ဒ ယ့်နငှ ့် ဖ ည့်နယ့်ဥ လဒအ  

တ  ားစ ွဲ ိမုှုကိခံု နိငု့်သည့်။ တ  ားရုံားမှ အမိန  ့်ခ  ါက စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်အစျီအစဉ်မှ သမူ/သကူို 

လန က့်ထ ့် 18  ကက   ိတ့် င့်ခံ နိငု့်သည့်။ 

 

စည့်ားမ ဉ်ားစည့်ားကမ့်ားမ  ားကိ ု ည့်  ယ့်ခ က့်ရိှရိှခ ိ ားလြ က့်သည ့် မည့်သည ့်အမိ့်လထ င့်စုဝင့်ကိမု ို စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား 

 က့်မှတ့်မ  ားကိ ု ထမဖ စ့်မှုအတ က့် တစ့်နစှ့်၊ ဒတုယိဖ စ့်မှုအတ က့် နစှ့်နစှ့်နငှ ့် တတယိဖ စ့်မှုအတ က့် အပမွဲမ ရိှနိငု့် ါ။ 

တ  ားဥ လဒရုံားသည့် သင့် သို  မဟတု့် မည့်သည ့်အမိ့်လထ င့်စုဝင့်တ င့်မ ို တ ားဖမစ့်ထ ားလသ အ  လ  င့်ားဝယ့်မှုအ ါအဝင့် 

အလ  င့်ားအဝယ့်ကစိစတ င့် စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ု အသံာုးဖ  ဖခင့်ား သို  မဟုတ့် 

 က့်ခံ ရိှဖခင့်ား ဖ စ့်မှုရိှလကက င့်ား လတ ွံ့ ရိှ ါက သင့် သို  မဟတု့် ထိအုမိ့်လထ င့်စုဝင့်သည့် အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကို 

 ထမဖ စ့်မှုအတ က့် နစှ့်နစှ့်နငှ ့် ဒတုယိဖ စ့်မှုအတ က့် အပမွဲတမ့်ားမ ရိှနိငု့်လတ   ါ။ 

 

တ  ားဥ လဒရုံားသည့် သင့် သို  မဟတု့် အမိ့်လထ င့်စုဝင့်တစ့်လယ က့်လယ က့်အလနဖြင ့်  က့်နက့်မ  ား၊ ခွဲယမ့်ားမ  ား သို  မဟတု့် 

လ ါက့်က ွဲသည ့်အ  မ  ားလ  င့်ားဝယ့်မှုအ ါအဝင့် အလ  င့်ားအဝယ့်  ု့်ငန့်ားတ င့် အက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ု အသံာုးဖ  ဖခင့်ား 

သို  မဟုတ့်  က့်ခံ ရိှဖခင့်ားဖ စ့်မှုရိှလကက င့်ား လတ ွံ့ ရိှ ါက သင့် သို  မဟုတ့် ယင့်ားအမိ့်လထ င့်စုဝင့်သည့် အ ိ ုါခ ိ ားလြ က့်မှု 

အတ က့်  ထမဖ စ့်မှုနငှ ့် တ့်သက့်၍ စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်အစျီအစဉ်တ င့် အပမွဲတမ့်ား ါဝင့်ခ င ့်မ နိငု့်လတ   ါ။ 

 

တ  ားဥ လဒရုံားသည့် သင့် သို  မဟတု့် အမိ့်လထ င့်စုဝင့်တစ့်လယ က့်လယ က့်အလနဖြင ့် စုစုလ ါင့်ား မ ဏ $500 သို  မဟတု့် 

ယင့်ားအထက့် လမှ င့်ခုိကနု့်ကာူးဖခင့်ားအက ိ ားခံစ ားခ င ့်မ  ားကိ ု  ရိှခံစ ားဖခင့်ားဖ စ့်မှုရိှလကက င့်ား လတ ွံ့ ရိှ ါက သင့် သို  မဟုတ့် 

ယင့်ားအမိ့်လထ င့်စုဝင့်သည့် အ ိ ုါခ ိ ားလြ က့်မှုအတ က့်  ထမဖ စ့်မှုနငှ ့် တ့်သက့်၍ စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့် 

အစျီအစဉ်တ င့် အပမွဲတမ့်ား ါဝင့်ခ င ့်မ နိငု့်လတ   ါ။ 

 

စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်အက ိ ားခံစ ားခ င ့်လ ါင့်ားစံုကိ ု  ရိှ န့် သင့် သို  မဟတု့် 

အမိ့်လထ င့်စုဝင့်တစ့်လယ က့်လယ က့်အလန ဖြင ့် (၎င့်ားတို  သည့်မည့်သဖူြစ့်လကက င့်ား) သို  မဟုတ့် လနထိငု့်သည ့်လန   

(၎င့်ားတို  လနထိငု့်သည ့်လန  ) ကိ ု လြ ့်ဖ  န့်နငှ ့် တ့်သက့်၍  မိ့် ည့် ှည ့်စ ားလသ လြ ့်ဖ ခ က့် သို  မဟုတ့် 

ကိယု့်စ ားဖ   လြ ့်ဖ ခ က့်ကိ ု လ ားလကက င့်ား လတ ွံ့ ရိှ ါက သင့် သို  မဟတု့် အမိ့်လထ င့်စုဝင့်တစ့်လယ က့်လယ က့်အလနဖြင ့် 

စ ားန ့် ိကခ ဝယ့်ယလူ ား က့်မှတ့်အစျီအစဉ်တ င့် 10 နစှ့်ကက   ါဝင့်ခ င ့်မ နိငု့် လတ   ါ။ 
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ADA/ဆကရ် င ်504 အခ င အ်ဖရ်းမျော်းဆ  ငရ်ော အသ ဖြ်းချက ်

မသန်စ မ််းမှုမျော်း ရ  သမူျော်းအတ က ်အကအူညျီ 

ဂဂ ာျော်ဂ ျီယာပြညျော်နယျော် လူသာားဂရားရာ ဝနျော်ဂ ာငျော်မှုမ ာားဌာနနငှ ျော် ဂဂ ာျော်ဂ ျီယာပြညျော်နယျော် အသ ိုငျော်ားအဝ ိုငျော်ား က နျော်ားမာဂရားဌာန 

("ဌာနမ ာား”) သညျော် ပြညျော်ဂ ာငျော်စို ဥြဂေ*အရမသနျော်စမွျော်ားမှုမ ာား ရှ သမူ ာားအတွကျော် ဌာနမ ာား၏ အစျီအစဉ်မ ာား၊ 

ဝနျော်ဂ ာငျော်မှုမ ာား သ ို  မဟိုတျော် လှုြျော်ရှာားမှုမ ာားတွငျော် ြါဝငျော်လိုြျော်ဂ ာငျော်ရနျော်နငှ ျော် အရညျော်အခ ငျော်ားပြည ျော်မျီရနျော် သာတညူျီမျှ 

အခွင ျော်အဂရားတစျော်ခို ဂြားအြျော်ရနျော် လ ိုအြျော်ြါသညျော်။  ယငျော်ားအတွငျော်ား SNAP၊ TANF နငှ ျော် ဂ ားဘကျော်  ိုငျော်ရာ အဂ ာကျော်အကူ 

(Medical Assistance) က  သ ို  ဂသာ အစျီအစဉ်မ ာား ြါဝငျော်ြါသညျော်။ 

 

မသနျော်စွမျော်ားမှုဂြေါ် အဂပခပြြု၍ ခွ ပခာား ကျော် ံပခငျော်ားက ို ဂရှာငျော်ကကဉ်ရနျော် မွမျော်ားမံပြငျော် ငျော်မှုမ ာား လ ိုအြျော်ခ  နျော်တငွျော် ဌာနမ ာားက 

က  ြုားဂကကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသည ျော် မွမျော်ားမံပြငျော် ငျော်မှုမ ာား ဂြားအြျော်ြါသညျော်။  ဥြမာအာားပြင ျော် သာတညူျီမျှ အသံိုားပြြုခငွ ျော် 

ဂြားအြျော်ရနျော်အတွကျော် မူဝါေမ ာား၊ အဂလ အ မ ာား သ ို  မဟိုတျော် လိုြျော် ံိုားလိုြျော်နညျော်ားမ ာားက ို ကျွနျော်ိုြျော်တ ို   ဂပြာငျော်ားလ န ိုငျော်ြါသညျော်။  

 ြျော်တူ သကျော်ဂရာကျော်မှုရှ သည ျော်  ကျော်သယွျော်ဂပြာ  ိုမှုရှ ဂကကာငျော်ား ဂသခ ာဂစရနျော် မသနျော်စွမျော်ားမှုမ ာားရှ သမူ ာား သ ို  မဟိုတျော် 

မသနျော်စွမျော်ားမှုရှ ဂသာ ၎ငျော်ားတ ို  ၏ အဂြါငျော်ားအဂြာျော်မ ာားအာား လကျော်ဟနျော်ဂပခဟနျော်ပြ ဘာသာစကာား  ိုငျော်ရာ စကာားပြနျော်က  သ ို   

 ကျော်သယွျော်ဂပြာ  ိုဂရား  ိုငျော်ရာ အဂ ာကျော်အက ူကျွနျော်ိုြျော်တ ို   ဂြားအြျော်ြါသညျော်။ ကျွနျော်ိုြျော်တ ို  ၏ အကူအညျီသညျော် 

အခမ  ပြစျော်ြါသညျော်။ ဌာနမ ာားအဂနပြင ျော် ဝနျော်ဂ ာငျော်မှု၊ အစျီအစဉ် သ ို  မဟိုတျော် လှုြျော်ရာှားမှုတစျော်ခို၏ သဂဘာသဘာဝတွငျော်ား 

အဂပခခံဂပြာငျော်ားလ မှုတစျော်ခို သ ို  မဟိုတျော် မပြစျော်သင ျော်သည ျော် ဂငဂွကကားနငှ ျော် စျီမအံိုြျော်ခ ြုြျော်ဂရား ဝနျော် ိုြျော်ဝနျော်ြ ိုားမ ာား 

ရလေျော်ပြစျော်ဂစန ိုငျော်ဂသာ မွမျော်ားမံပြငျော် ငျော်မှုတစျော်ခိုခိုက ို လိုြျော်ရနျော် မလ ိုအြျော်ြါ။ 

ကျ  ်းဖ ကောင််းဖလျော်ညျီသည  ်မ မ််းမ ပြငဆ်ငမ်ှုတစခ်  သ   မဟ တ ်ဆကသ် ယဖ်ပြောဆ  ဖရ်း အဖ ောကအ်ကတူစခ်  

ဖတောင််းဆ  ြ   

 

သငျော်  တံွငျော် မသနျော်စွမျော်ားမှုတစျော်ခိုရှ ပြျီား က  ြုားဂကကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသည ျော် မွမျော်ားမံပြငျော် ငျော်မှု၊  ကျော်သယွျော်ဂပြာ  ိုဂရား 

အဂ ာကျော်အကူ သ ို  မဟိုတျော်  ြျော်ဂ ာငျော်ားအကူအညျီလ ိုအြျော်ြါက ဂက ားဇူားပြြု၍ သငျော်၏ အမှုက ိုငျော်ဝနျော် မျော်ားအာား 

 ကျော်သယွျော်ဂြားြါ။  ဥြမာ - ကူညျီသတူစျော်ဦား သ ို  မဟိုတျော် လကျော်ဟနျော်ဂပခဟနျော်ပြ ဘာသာစကာား  ိုငျော်ရာ 

စကာားပြနျော်တစျော်ဦားက  သ ို     ဂရာကျော်သည ျော်  ကျော်သယွျော်ဂပြာ  ိုမှုရရှ ရနျော် ဝနျော်ဂ ာငျော်မှုတစျော်ခို သငျော်လ ိုအြျော်ြါက ြိုနျော်ားဂခေါ်  ိုြါ။  

သငျော်၏ ဂတာငျော်ား  ိုခ ကျော်က ိုပြြုလိုြျော်ရနျော် သငျော်၏ အမှုက ိုငျော်ဝနျော် မျော်ားအာား  ကျော်သယွျော်န ိုငျော်ြါသညျော် သ ို  မဟိုတျော် DFCS အာား 

ြိုနျော်ားနြံါတျော် (877) 423-4746 တငွျော် ဂခေါ်  ိုန ိုငျော်ြါသညျော် သ ို  မဟိုတျော် DCH Katie Beckett (KB) အြွ ွဲ့အာား ြိုနျော်ားနြံါတျော် 

678-248-7449 တွငျော် ဂခေါ်  ိုန ိုငျော်ြါသညျော်။ DFCS ADA ၏ က  ြုားဂကကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသည ျော် မွမျော်ားမံပြငျော် ငျော်မှု 

ဂတာငျော်ား  ိုခ ကျော် ဂြာငျော်ြံိုစံက ို အသံိုားပြြု၍လညျော်ား သငျော်၏ဂတာငျော်ား  ိုမှုက ို ပြြုလိုြျော်န ိုငျော်ပြျီား ယငျော်ားဂြာငျော်ြံိုစကံ ို သငျော်၏ 

ဂေသနတရ DFCS ရံိုား သ ို  မဟိုတျော် အွနျော်လ ိုငျော်ားဂြေါ် ရှ  https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-

rightsတွငျော်ရရှ န ိုငျော်ြါသညျော် သ ို  မဟိုတျော် DFCS ADA ၏ က  ြုားဂကကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသည ျော် မွမျော်ားမံပြငျော် ငျော်မှု ဂတာငျော်ား  ိုခ ကျော် 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
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ဂြာငျော်ြံိုစံက ို KB အြွ ွဲ့ သ ို  မဟိုတျော် အွနျော်လ ိုငျော်ားဂြေါ် ရှ   https://medicaid.georgia.gov/programs/all-

programs/tefrakatie-beckettတွငျော် ရယူန ိုငျော်ြါဂသာျော်လညျော်ား သင ျော်အဂနပြင ျော် ဂြာငျော်ြံိုစံတစျော်ခို သံိုားက ိုသံိုားရမညျော်မဟိုတျော်ြါ။ 

 

တ  င ်ကော်းမှုတစခ်  တငသ် င််းြ   

သငျော်၏မသနျော်စွမျော်ားမှုဂကကာင ျော် ဌာနမ ာားက သငျော် အာား ခွ ပခာား ကျော် မံှုပြြုြါက သင ျော် တံွငျော် တ ိုငျော်ကကာားြ ိုငျော်ခငွ ျော်ရှ ြါသညျော်။  

ဥြမာ သငျော်က က  ြုားဂကကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသည ျော် မွမျော်ားမံပြငျော် ငျော်မှု သ ို  မဟိုတျော် လကျော်ဟနျော်ဂပခဟနျော်ပြ ဘာသာစကာား  ိုငျော်ရာ 

စကာားပြနျော်တစျော်ဦား ဂတာငျော်ား  ိုခ  ပြျီား အ  ိုြါဂတာငျော်ား  ိုခ ကျော်က ို ပငငျော်ား နျော်ခ  ြါက သ ို  မဟိုတျော် က  ြုားဂကကာငျော်ားဂလ ာျော်ညျီသည ျော် 

အခ  နျော်တစျော်ခိုအတငွျော်ား မလိုြျော်ဂ ာငျော်ဂြားခ  ြါက ခွ ပခာား ကျော် မံှု  ိုငျော်ရာ တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော်တစျော်ဂစာငျော် 

သငျော်တငျော်သငွျော်ားန ိုငျော်ြါသညျော်။ သငျော်၏ အမှုက ိုငျော်ဝနျော် မျော်ား၊ ဂေသနတရ DFCS ရံိုား သ ို  မဟိုတျော် 2 Peachtree Street NW, 

Floor 29th , Atlanta, GA, 30303, (877) 423-4746. ရှ  DFCS အရြျော်သာားအခွင ျော်အဂရားရံိုား၊ ADA/ ကျော်ရှငျော် 504 

ည  နှု ငျော်ားဂ ာငျော်ရွကျော်ဂရားမ ားအာား  ကျော်သယွျော်ပြျီား တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော်က ို နှုတျော်ပြင ျော်ပြစျော်ဂစ စာပြင ျော်ပြစျော်ဂစ 

တငျော်သငွျော်ားပြြုလိုြျော်န ိုငျော်ြါသညျော်။ DCH အတွကျော် KB အြွ ွဲ့ADA/ ကျော်ရှငျော် 504 ည  နှု ငျော်ားဂ ာငျော်ရွကျော်ဂရားမ ား အာား ဂနာကျော်ရှ  

လ ြျော်စာတွငျော် ကျော်သယွျော်န ိုငျော်ြါသညျော်- 2211 Beaver Ruin Road, Suite 150, Norcross, GA 30071 သ ို  မဟိုတျော် P.O. 

Box 172, Norcross, GA. 30091, 678-248-7449။ DCH ၏ အျီားဂမားလျော်မှာ - dch.adarequests@dch.ga.gov 

ပြစျော်ြါသညျော်။  

DFCS အရြျော်သာားအခွင ျော်အဂရားမ ာား  ိုငျော်ရာ တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော် ဂြာငျော်ြံိုစံအတကွျော် မ တတ ူတစျော်ဂစာငျော် ရရှ ရနျော် 

သငျော်၏အမှုက ိုငျော်ဝနျော် မျော်ား  ံဂတာငျော်ား  ိုန ိုငျော်ြါသညျော်။ တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော် ဂြာငျော်ြံိုစံက ို 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွငျော်လညျော်ား ရရှ န ိုငျော်ြါသညျော်။ 

ခွ ပခာား ကျော် မံှုအဂကကာငျော်ား တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော်တစျော်ခို ပြြုလိုြျော်ရနျော် အကူအညျီ သငျော်လ ိုအြျော်ြါက အ ကျော်တွငျော် 

စာရငျော်ားဂြား ာားဂသာ DFCS ဝနျော် မျော်ားအာား  ကျော်သယွျော်န ိုငျော်ြါသညျော်။ နာားမကကာားသည ျော် သ ို  မဟိုတျော် 

နာားကကာားရနျော်ခကျော်ခ သည ျော် ြိုဂ္ ြုလျော်မ ာား သ ို  မဟိုတျော် စကာားဂပြာမသနျော်စွမျော်ားမှု ရှ သမူ ာားအဂနပြင ျော် 

ကျွနျော်ိုြျော်တ ို  နငှ ျော် ကျော်သယွျော်ဂြားရနျော် ဂအာျော်ြဂရတာတစျော်ဦားအာား 711 တငွျော် ဂခေါ်  ိုန ိုငျော်ြါသညျော်။ DCH အရြျော်သာားအခွင ျော်အ

ဂရားမ ာား တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော်အတွကျော် အျီားဂမားလျော်မှာ - dch.civilrights@dch.ga.gov ပြစျော်ြါသညျော်။ DCH 

အရြျော်သာားအခွင ျော်အဂရားမ ာား လိုြျော်ငနျော်ားစဉ်နငှ ျော် တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော်ဂြာငျော်ြံိုစံ ရရှ ရနျော် လင ျော်ချော်သညျော် 

https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွငျော် ရှ ြါသညျော်။  

သင ျော်အဂနပြင ျော် သင ျော်ဂလ ာျော်ရာ ပြညျော်ဂ ာငျော်စိုဂအဂ ငျော်စျီပြင ျော် ခွ ပခာား ကျော် မံှု တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော်တစျော်ခိုက ိုလညျော်ား 

တငျော်သငွျော်ားန ိုငျော်ြါသညျော်။ အဂမရ ကနျော်ပြညျော်ဂ ာငျော်စို စ ိုကျော်ြ  ြုားဂရားဌာန (USDA) အာား  ကျော်သယွျော်ရနျော် အခ ကျော်အလကျော်သညျော် 

အတွငျော်ား၌ြါရှ သည ျော် "ခွ ပခာား ကျော် မံှုမပြြုဂရား ဂကကပငာခ ကျော်" အတွငျော်ား ရှ ြါသညျော်။ 

ပြနျော်လညျော်နာလနျော် ူဂရား အကျော်ဥြဂေ 1973 ၏ * ကျော်ရှငျော် 504 ၊ မသနျော်စွမျော်ားမှုမ ာားရှ ဂသာ အဂမရ ကနျော်န ိုငျော်ငသံာားမ ာား အကျော်ဥြဂေ 

1990 နငှ ျော် မသနျော်စွမျော်ားမှုမ ာားရှ ဂသာ အဂမရ ကနျော်န ိုငျော်ငသံာားမ ာား အကျော်ဥြဂေ မွမျော်ားမံပြငျော် ငျော်ခ ကျော် အကျော်ဥြဂေ 2008 အရ 

မသနျော်စွမျော်ားမှုရှ သူမ ာားသညျော် ဥြဂေနငှ ျော်မညျီဂသာ ခွ ပခာား ကျော် မံှုမှ လွတျော်ကငျော်ားဂကကာငျော်ား ဂသခ ာဂစြါသညျော်။ 

mailto:dch.adarequests@dch.ga.gov
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
mailto:dch.civilrights@dch.ga.gov
https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
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ခွ ပခာား ကျော် မံှုမပြြုဂရား ဂကကပငာစာတမျော်ား 

ပြညျော်ဂ ာငျော်စို အရြျော်သာားအခွင ျော်အဂရားမ ာား  ိုငျော်ရာ ဥြဂေနငှ ျော် အဂမရ ကနျော်ပြညျော်ဂ ာငျော်စို စ ိုကျော်ြ  ြုားဂရားဌာန 

(USDA) အရြျော်သာားအခွင ျော်အဂရားမ ာား  ိုငျော်ရာ စညျော်ားမ ဉ်ားမ ာားနငှ ျော် မူဝါေမ ာားအရ ဤအြွ ွဲ့အစညျော်ားအဂနပြင ျော် 

လူမ  ြုား၊ အသာားအဂရာငျော်၊ ဇာတ န ိုငျော်င၊ံ လ ငျော် (က ာားမ ခွ ပခာားသတျော်မှတျော်မှုနငှ ျော် လ ငျော်စ တျော် တ မျော်ားညွတျော်မှု 

အြါအဝငျော်)၊ ဘာသာဂရား သကျော်ဝငျော်ယံိုကကညျော်မှု၊ မသနျော်စွမျော်ားမှု၊ အသကျော်အရွယျော်၊ န ိုငျော်ငဂံရား 

ယံိုကကညျော်ခ ကျော်မ ာားက ို အဂပခပြြု၍ ခွ ပခာား ကျော် ပံခငျော်ား သ ို  မဟိုတျော် ယခငျော် အရြျော်သာားအခွင ျော်မ ာား  ိုငျော်ရာ 

လှုြျော်ရှာားမှုမ ာားအတွကျော် လကျော်တံို  ပြနျော်ပခငျော်ား သ ို  မဟိုတျော် လကျော်စာားဂခ ပခငျော်ားတ ို  မပြြုရနျော် တာားပမစျော် ာားြါသညျော်။ 

အစျီအစဉ် အခ ကျော်အလကျော်မ ာားက ို အဂဂလ ြျော်ဘာသာမဟိုတျော်သည ျော် အပခာားဘာသာစကာားမ ာားပြင ျော်လညျော်ား 

ရန ိုငျော်ြွယျော်ရှ ြါသညျော်။  အစျီအစဉ် အခ ကျော်အလကျော်မ ာားက ို ရယူရနျော် အပခာား  ကျော်သယွျော်ဂပြာ  ိုဂရား 

နညျော်ားလမျော်ားမ ာား (ဥြမာ - မ ကျော်မပမငျော်သံိုား ဘဂရားလာား (Braille)၊ စာလံိုားကကျီားကကျီား၊ ဂအာျော်ေျီယ ိုတ ြျော်ဂခွ၊ 

အဂမရ ကနျော် လကျော်ဟနျော်ဂပခဟနျော်ပြ ဘာသာစကာား) လ ိုအြျော်သည ျော် မသနျော်စွမျော်ားမှုမ ာားရှ ကကသမူ ာားအဂနပြင ျော် 

အက  ြုားခံစာားခွင ျော်မ ာားရရှ ရနျော် ၎ငျော်ားတ ို  ဂလျှာကျော် ာားသည ျော်ဂနရာမှ ဂအဂ ငျော်စျီ (ပြညျော်နယျော် သ ို  မဟိုတျော် ဂေသနတရ) 

  ံ ကျော်သယွျော်သင ျော်ြါသညျော်။ နာားမကကာားသ၊ူ နာားကကာားရခကျော်ခ သ ူသ ို  မဟိုတျော် စကာားဂပြာ မသနျော်စွမျော်ားမှုမ ာား 

ရှ သမူ ာားအဂနပြင ျော် ြိုနျော်ားနြံါတျော် (800) 877-8339 ရှ  ပြညျော်ဂ ာငျော်စို တစျော် င ျော်ခ ံဝနျော်ဂ ာငျော်မှုမှတ င ျော် 

USDA အာား  ကျော်သယွျော်န ိုငျော်ြါသညျော်။ 

အစျီအစဉ်တွငျော်ား ခွ ပခာား ကျော် မံှု တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော်တစျော်ဂစာငျော် တငျော်သငွျော်ားရနျော် တ ိုငျော်ကကာားသအူဂနပြင ျော် ဂြာငျော် 

AD-3027၊ USDA အစျီအစဉ်တွငျော်ား ခွ ပခာား ကျော် မံှု တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော် ဂြာငျော်ြံိုစကံ ို ပြည ျော်စွကျော်သင ျော်ပြျီား 

ယငျော်ားဂြာငျော်ြံိုစံက ို အနွျော်လ ိုငျော်ားရှ  https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-

OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf၊ မညျော်သည ျော် USDA 

ရံိုားမ  ို၊ (833) 620-1071 သ ို   ြိုနျော်ားဂခေါ်  ိုပခငျော်ား သ ို  မဟိုတျော် USDA သ ို  လ ြျော်မူပြျီား 

စာတစျော်ဂစာငျော်ဂရားသာားပခငျော်ားပြင ျော် ရရှ န ိုငျော်ြါသညျော်။ စာအတွငျော်ား တ ိုငျော်ကကာားသ၏ူအမညျော်၊ လ ြျော်စာ၊ 

တယျော်လျီြိုနျော်ားနြံါတျော်နငှ ျော် စွြျော်စွ  ာားသညျော်  အရြျော်သာားအခွင ျော်အဂရားမ ာား ခ  ြုားဂြာကျော်မှုတစျော်ခို၏ 

သဂဘာသဘာဝနငှ ျော် ဂနစွ အဂကကာငျော်ား အရြျော်သာားအခငွ ျော်အဂရားမ ာား  ိုငျော်ရာ လကျော်ဂ ာကျော်အတွငျော်ားဂရားမ ား 

(ASCR) အာား အသ ဂြားရနျော် စွြျော်စွ  ာားသည ျော် ခွ ပခာား ကျော် ၍ံ လိုြျော်ဂ ာငျော်မှုအဂကကာငျော်ား 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
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အဂသားစ တျော်အလံိုအဂလာကျော်ြါသည ျော် စာပြင ျော်ရှငျော်ားလငျော်ားဂြာျော်ပြခ ကျော်တစျော်ခို ြါဝငျော်ရြါမညျော်။ 

ပြည ျော်စွကျော် ာားသည ျော် AD-3027 ဂြာငျော်ြံိုစံ သ ို  မဟိုတျော် စာက ို တငျော်သငွျော်ားရနျော်မှာ - 

1. စောတ  ကမ်  - 

Food and Nutrition Service, USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria, VA 22314; သ ို  မဟိုတျော် 

2.  ကစ်ပ် င  ်- 

(833) 256-1665 သ ို  မဟိုတျော် (202) 690-7442; သ ို  မဟိုတျော် 

3. အျီ်းဖမ်းလပ် င  ်- 

FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov 

 

ဤအြွ ွဲ့အစညျော်ားသညျော် သာတူညျီမျှ အခငွ ျော်အလမျော်ား ဂြားအြျော်သပူြစျော်ြါသညျော်။ 

လူသာားဂရားရာ ရငျော်ားပမစျော်မ ာားဌာန (DHS) ဂအာကျော်တငွျော် သငျော်၏ ဂေသနတရ DFCS ရံိုား သ ို  မဟိုတျော် 2 

Peachtree Street NW, 29th Floor , Atlanta, GA 30303, (877) 423-4746 ရှ  DFCS 

အရြျော်သာားအခွင ျော်အဂရားရံိုားနငှ ျော် ADA/ ကျော်ရှငျော် 504 ည  နှု ငျော်ားဂ ာငျော်ရွကျော်ဂရားမ ားအာား  ကျော်သယွျော်၍လညျော်ား 

တ ိုငျော်ကကာားခ ကျော်က ို တငျော်သငွျော်ားန ိုငျော်ြါသညျော်။ အဂဂလ ြျော်စကာားဂပြာ သကွျော်လကျော်မှု အကန  ျော်အသတျော်ရှ ပခငျော်ားအဂြေါ် 

အဂပခပြြု၍ ခွ ပခာား ကျော် ံဂကကာငျော်ား စွြျော်စွ တ ိုငျော်ကကာားမှုမ ာားအတွကျော် 2 Peachtree Street NW, 29th  

Floor, Atlanta, GA 30303 ရှ  DHS အဂဂလ ြျော်စကာားဂပြာ သကွျော်လကျော်မှု အကန  ျော်အသတျော်ရှ ပခငျော်ားနငှ ျော် 

အာရံိုခံအစ တျော်အြ ိုငျော်ား ချွတျော်ယွငျော်ားမှုအစျီအစဉ်အာား  ကျော်သယွျော်ြါ သ ို  မဟိုတျော် (877) 423-4746 (အသ)ံ က ို 

ဂခေါ်  ိုဂြားြါ။ 

mailto:FNSCivilRightsComplaints@usda.gov

